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Aikanamme kaivataan myds tunteiltaan viisaita ihmisia. llman
tunneviisautta asiakasty6 tai johtajuus ei onnistu. liman tunne-
viisautta ei tydssa ole iloa. Mutta miten tata voi oppia?

Koulutuspaivan aikana saat keratéa asiansa osaavien kouluttajien
tarinoista itsellesi toimivia tybkaluja omaan ja tydyhteisdsi hyvin-
vointiin ja voimaantumiseen.

Sitran marraskuussa 2008 ilmestyneessa raportissa "Muutoksen
Suomi”, nostettiin voimaantuminen (empowerment) yhteiskunnas-
samme tarkeimmaksi tekijaksi. Mitd voimaantuminen sitten tar-
koittaa ja miten sellainen kaytanndssa mahdollistuu? Miten tun-
neviisaus liittyy voimaantumiseen?

Koulutuksessamme kokemuksellisuus yhdistetaan tieteelliseen ja
taiteelliseen tarkasteluun. Luontokuvien ja tarinoiden avulla on
mahdollista saavuttaa hyvinvoinnin ja tyénilon kvanttinyppyja. Nyt
jos milloin tarvitaan myénteisia nakdékulmia tulevaisuuteen!

Koulutuspaivét ovat dialogisia ja jokaisen koulutuspaivan aikana
syntyy sellaisia uusia oivalluksia, joilla on todella maailmaa muut-
tava merkitys — kukaan meisté ei ole koulutuspéivan jalkeen oma
entinen, ahdistunut itsemme. Olemme ainakin hivenen saaneet
tuntumaa omiin syviin aarteisiimme, jotka vahitellen puhkeavat
kukkimaan.



Muutamia palautteita:

- Sisélté antoi ajateltavaa kaikille

- luennoitsijoilla hyvéa tietopohja / paneutunut asiaan
- hyvin toteutettu tybskentelytapa

- asiat pystyy viem&én arkipdivdan (tyéhdén/kotiin)

- kokonaisuus, kaikki, mielettéman hyva...

Koulutuspaivan sisalté

Globaalin murroksen vaikutus hyvinvointiin

- mitd tarvitaan...? (taiteellinen avaus)

- miten voisimme oppia eri ikévaiheissa elamaan “sisalta
ohjautuen” — sellaisesta sisdisestd motivaatiosta, joka
tuottaisi totta, kaunista ja hyvaa?

- pahoinvoinnista hyvinvointiin?

- tydnilon hilloja

Emotionaalinen kompetenssi

- hyvinvoinnin ulottuvuudet

- miten opin ajattelemaan totuudellisesti, tuntemaan em-
paattisesti ja toimimaan eettisesti?

- tunneviisauden avaimia

Tyénilo ja hyvinvointi

- miksi teen ty6ta?

- miten voin tuilla siksi, joka mind (syvimmilténi) olen?
- voimaantumista mahdollistava tyokulttuuri

- lampimat verkostot & sosiaalisen pddoman optiot

- luontokuvaruno "Helisee rannat”

- akustinen luontokuvateos "Yhdess&”



Kouluttaja Simo Skinnari valmistui sosiaaliterapeutiksi Jyvasky-
lan yliopistosta vuonna 1979 ja Kasvatustieteiden tohtoriksi Oulun
yliopistosta 1989. Nykyaan han toimii professorina 1td-Suomen
yliopiston Savonlinnan kampuksella seka kouluttajana ja konsult-
tina toiminimensa puitteissa. Hanella on kokemusta tyéyhteiséjen
valmennuksesta ja erityisesti opettajien ja opettajakuntien voi-
maannuttamisesta.

Skinnarin teokset "Pedagoginen rakkaus” ja "Elaméankoulu” ovat
olleet hyvin luettuja. Seuraavassa pari kommenttia teoksesta
Elamankoulu: “"Poikkeuksellinen, luutuneita kasityksid hellasti
murskaava ja muuttava teos, suorastaan vallankumouksellinen,
hdmmentéavé, jossain mielesséa jopa pelottavan paljon ennakoi-
mattomia kvanttihyppyja stimuloiva’. ja toinen arvio: "En ottaisi sii-
14 mitddn pois enka lisdisi siihen. Kirjassa on koko eldméan kirjo
rosoisena ja moniulotteisena — niin kuin eldméakin on. Skinnari kir-
joittaa rohkeasti ldheisiksi kokemistaan asioista... Han Kirjoittaa
omana itsendén ja mité ilmeisemmin omasta ydinminuudestaan
kédsin. Samoja kysymyksia Simo Skinnari pitaa esilla myds koulu-
tuspaivien aikana — dialogissa toisen kouluttajan ja lasnaolijoiden
kesken syntyy kuitenkin aina uutta ja arvaamatonta. Jokaisessa
koulutustilaisuudessa on tarkoituksena vastata juuri I1dsna olevien
ihmisten tarpeisiin. Perimmainen asenne on: "Kuka Sina olet ja
miten voin auttaa Sinua juuri sinun elamasi tiella?” Ja/Tai "Mitk&
ovat juuri tdman tydyhteisén vahvuudet ja miten ne saadaan esil-
le?”

Viimeisin projekti oli Uuraisten opettajakunnalle jarjestetty VESO-
paiva tyéhyvinvoinnista yhdessa Paavo Karkkaisen kanssa (tilaaja
ja kommentit opinto-ohjaaja Mari Hast mari.hast@uurainen.fi)

Kouluttaja Paavo Karkkainen on toiminut yli kymmenen vuotta
tydyhteiséjen johdon valmentajana. Hanella on erittdin vahva kay-
tdnndn osaaminen tunneviisauden, hyvinvoinnin ja voimaantumi-
sen alueelta.

Han suunnitteli ja toimi pd&kouluttajana Kuusamossa ja Joensuun
yliopistossa pidetyssa masennuksen hoidon uusien mahdolli-
suuksien koulutushankkeessa.

Karkkainen on tehnyt useita vuosia yhteistyéta voimaantumisesta
vaitelleen KT Juha Siitosen kanssa kouluttamalla mm. Lansi-
Suomessa Seindjoki-Kauhava-Lapua alueen terveyskeskusten
henkilbkunnat.



Yhteystiedot

Kérkkainen on myds tunnevalmentanut useiden vankiloiden hen-
kilbkuntaa vankien lapsuustraumojen ymmartamiseksi ja heidan
auttamisekseen. Héan on toiminut hyvinvointikouluttajana mm.
seuraavissa yrityksissa ja yhteisdissa Yritykset: Barona Oy,
Schauman Woods Oy, Ties Oy, UPM Kymmene Oy, Autosalpa,
Tapiola, KAK yhtiét Oy, Lumon Oy, Terdsmyynti Timo Lehtimaki
Oy, Finnharvest Oy, Etera, Ruusakoti Oy, Oy Kati Ab, Keski-
Suomen Osuuspankki, Nordea, Berner Oy, J. Karkkainen Oy,
Elektrobit Ltd, Varenso Oy, Hullu Poro Oy, Hankkija-Maatalous
Oy, Kuljetus Welin Oy, Yrittajakoulutuksia eripuolilla Suomea. Val-
tio: Tydministeri®, Tiehallinto Oulun piiri, Opeko, Oulun yliopisto,
Helsingin yliopisto, Naarajarven, Pelson, Kuopion, ja Mikkelin
vankilat. Kaupungit ja kunnat: Tornio, Juankoski, Heinavesi, Kuo-
pio, Porvoo ja Rautalampi.

Viimeisin projekti oli Uuraisten opettajakunnalle jarjestetty VESO-
paiva tyéhyvinvoinnista yhdessa Simo Skinnarin kanssa (tilaaja ja
kommentit opinto-ohjaaja Mari Hast mari.hast@uurainen.fi)

Kéarkkainen on myds luonnonkuvaaja ja runoilija ja hédnet on pal-
kittu ansioistaan. Talla hetkella han tekee Jarvilinnan studiossaan
tyéhyvinvoinnista kertovaa kolmiosaista dokumenttihanketta. Sii-
hen han haastateli uupuneita, loppuunpalamisesta selviytyneita
sekd tydhyvinvointitutkijoita.
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